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TEST SPRAWN OSCI FIZYCZNEJ
DLA KANDYDATOW DO SEUZBY CELNO-SKARBOWEJ

Zasady przeprowadzania i oceny testu sprawnosci fizyeznej kandydatow do Shuzby Celno-Skarbowej

L

Warunki przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej:

Test sprawnosci fizycznej przeprowadzaja osoby, ktdrych wiedza i doswiadczenie zawodowe dajg
rekojmie prawidlowego przeprowadzenia testu pod nadzorem minimum jednego instruktora taktyki
i technik interwencji.

. Przed przystgpieniem do testu sprawnosci fizycznej kandydat zobowigzany jest do przedstawienia

dowodu osobistego lub paszportu oraz zaswiadczenia lekarskiego dopuszcezajgcego go do
wykonywania ¢wiczen fizycznych, wydanego nie wezesniej niz 14 dni przed dniem przeprowadzenia
testu sprawnosci fizycznej. Brak ktoregokolwiek z ww. dokumentéw skutkuje wykluczeniem
kandydata z testu.

Test sprawnosci fizycznej przeprowadzany jest w hali sportowej / sali gimnastycznej, na stadionie/
boisku, pod nadzorem medycznym (w obecnosci lekarza, ratownika medycznego).

Test sprawnosci fizycznej wykonuje sie w stroju 1 obuwiu sportowyni.

Test sprawnosci fizyczne] uwzglednia rodzaje ¢wiczen, normy i wymogi ich speinienia, z podziatem
na grupy wiekowe 1 pte¢. O kwalifikacji do jednej z grup wiekowych decyduje rok urodzenia, bez
uwzglednienia dni i miesigey.

Przed rozpoczeciem poszezegodlnych Cwiczen instruktor przeprowadzajacy test demonstruje prawidlowe
wykonanie ¢wiczenia. Wykonywanie ¢wiczef niezgodnie z wymogami, razace zakldcanie porzadku lub
przebiegu testu, niepodporzadkowanie si¢ poleceniom instruktora wyklucza kandydata z testu.

Kolejnos¢ wykonywania ¢wiczen okresla tabela norm sprawnosciowych kandydata do stuzby
w Stuzbie Celno-Skarbowej; kolejnos¢ w jakiej kandydaci przystepuja do ¢éwiczen ustala zespol
przeprowadzajacy test sprawnosci fizycznej, osobno dla grupy kobiet i dla grupy mezczyzn.

Wynik testu sprawnodci fizycznej ocenia si¢ przyznajgc punkty zgodnie z normami zawartymi
w tabelach norm sprawnosciowych kandydatéw do stuzby w Stuzbie Celno- Skarbowe;j.

. Rozpoczecie testu sprawnodci fizycznej poprzedza kilkuminutowa rozgrzewka, ktora kandydat

przeprowadza pod kierunkiem instruktora lub indywidualnie.

Zakres testu sprawnosci fizycznej dla kandydatéw de Shuizby Celno-Skarbowej oraz sposob
oceny jego wynikéw stamowi zalgceznik nr 2 de rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23
lutego 2018 r. w sprawie informacji o wolnych stanowiskach stuzbowych w Shuzbie Celno-
Skarbowej oraz postgpowania kwalifikacyjnego do Shuzby Celno-Skarbowej (Dz.U. z 2018 r.
poz. 449).



